
Overløbsordning (livrente) for dine pensionsordninger i CS Pension  
 
Der er et loft for hvor meget du dels må indbetale på din Arbejdsmarkeds/tillægspension og 
dels din aldersopsparing om året.  
Se loftet for indbetalinger i indeværende år her. 
 
Pensionsindbetalinger i CS Pension indsættes på medlemmernes ratepension. Derudover vil 
CS Pension en gang om året flytte en del af årets indbetalte ratepension over på medlemmets 
Aldersopsparing medmindre medlemmet frabeder sig dette. Er der på begge ordninger 
indbetalt mere end indskudsgrænserne (loftet), vil CS Pension overføre et tilsvarende beløb til 
en livrente.  
 
CS Pension er ikke et livrenteselskab, og vi kan derfor ikke overføre til livrenter internt hos os. 
CS Pension har derfor indgået en aftale med livrenteselskabet AP Pension. 
  
Konkret i forhold til indbetalinger i CS Pension 

Hvert år sidst i december, vil der blive overført til livrenten, for dem der har overskredet loftet 
på rate og aldersopsparinger i indeværende år.  

Hvis du indbetaler frivilligt til ratepensioner og aldersopsparinger andre steder end i CS 
Pension, må indbetalingerne tilsammen ikke overstige den fastsatte sats.  
 
Det skal bemærkes, at CS Pension alene tager hensyn til de indbetalinger der konkret er sket 
til CS Pension. Hvis du har privat ordning eller andre arbejdsgiverordninger, skal du derfor selv 
tage disse med i dine beregninger.  
 

Konkret i forhold til din konto i AP Pension 

Oprettelsen sker med afsæt i bl.a. følgende forhold:  

1. Når en konto oprettes, bliver du medlem/kunde hos AP Pension 
2. Der kan ikke finde tilbagekøb sted 
3. Ved din død udbetales ordningen til ægtefælle/samlever i rater over min. 10 år, dog 

sum, hvis rater ikke udgør fastsat minimumsudbetaling pr. år.  
4. Udbetaling til andre begunstigede sker som sum.  
5. Pensionsudbetalingsalderen følger pensionsbeskatningsloven. 
6. Ved indtruffet invaliditet, der i henhold til lov om socialpension berettiger medlemmet 

til at oppebære førtidspension, eller medlemmet er pensioneret fra statens tjeneste 
med kvalificeret svagelighedspension, kan ordningen starte udbetaling. 

https://cs.dk/wp-content/uploads/2026/03/2026-Indskud-fradrag-og-afgift-paa-alle-ordninger.pdf


7. Ordningen omfatter sikring af opsparingen i tilfælde af dødsfald inden 
pensioneringstidspunktet. Der vil være fuld sikring af opsparingen på policen pt. frem 
til det 70. år. Medlemmet bestemmer dækning (ægtefælle – garanti mm.) lige før 
pensionstidspunktet). 
 

Investering og omkostninger 
Hos AP Pension kan du frit vælge mellem alle investeringsfonde. Som udgangspunkt bliver 
pensionsbidraget placeret i livscyklusfonden AP Active, som udløber så tæt på det enkelte 
medlems folkepensionsalder som muligt.  
 
Du kan løbende ændre investeringsvalg, se afkast og omkostninger på 
appension.dk/minpension.  
 
NB. CS Pension har ikke indflydelse på, eller deltager i investeringsbeslutninger i AP Pension.  
 
Hvis indbetalingen til overløbsordningen ophører, henstår ordningen som en fripolice 
(hvilende ordning), med samme omkostninger som hvis der bliver indbetalt på ordningen.  
 
Udbetaling  
Når du er stoppet med at arbejde i Forsvaret, og har opnået den for ordningen gældende 
pensionsudbetalingsalder, kan du starte udbetalinger op direkte hos AP Pension. Dog, skal vi i 
CS Pension give grønt lys før opstart. 
 
Du skal derfor gøre følgende: 

- Send en meddelelse til os, hvor du oplyser at du ønsker at starte udbetaling af din 
livrente i AP Pension op. Denne skal godkendes med Mit ID 

- Vi giver AP pension besked om, at du er stoppet i Forsvaret. 
- Vi sender en mail til dig, med bekræftelse på, at du nu har mulighed for at starte dine 

udbetalinger op 
- Du henvender dig hos AP Pension på www.appension.dk og aftaler nærmere. 

https://signicat-sign.mitid.dk/std/method/appension.dk/af2ed2136e34466593536a03dd1a7a9c1fc8b790229711f1b49a005056ac0ff0/index?signicat.transaction_ticket=27ioxq2mgmww1davhpg8bq5i3azl2dkxtyhdcpqdwtnzoe4uqv&signicat.server=.sig-prod-auth16
https://formsbuilder-generator.scrive.com/form/0079ce64-6bd2-4c51-8e74-c5587105f20e
http://www.appension.dk/

